Kursplan Schwimmbhalle + Kurs(t)raum
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17:05 -
17:50

18:00 -
18:45

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Schwimm-
Uhrzeit halle Uhrzeit Kursraum |JUhrzeit Schwimmhalle Uhrzeit Kursraum Uhrzeit Schwimmbhalle Uhrzeit Kursraum Uhrzeit Schwimmbhalle Uhrzeit Kursraum Uhrzeit Schwimmbhalle Uhrzeit Kursraum Uhrzeit Schwimmhalle
08:15 - 08:15- 07:15 - 8:15 - 08:15 -
09:00 09:00 08:15 [freies Schwimmen 9:00 09:00
09:05 - 09:05 - 8:15 -
09:50 09:50
10:05 - 10:05 - 9:40 - 10:05 -
10:50 10:50 10:25 10:55
10:55 - 10:55 -
11:40 11:40
11:45- |[freies 11:45 - |freies : 11:45- |Freies 11:45- |Freies
12:45 Schwimmen 12:45 |Schwimmen 11:45 12:45 Schwimmen 12:45 |Schwimmen

18:50 -
19:35

19:40 -
20:25

Stand: Sept. 24

EGYM
WELLPASS

Wo findet ihr unsere Fitnesskurse noch?

Mi. Pilates Schittorf
Do. Pilates Nordhorn
Fr. Pilates Rheine
Faszien-
Fr. training Rheine
Bad
Sa. Pilates Bentheim

Firmenfitness, Personal-Trainings und sonstige Workshops, Gesundheits- und Firmenevents nach terminlicher Absprache
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