Kursplan Schwimmbhalle + Kurs(t)raum

NI

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Schwimm-
Uhrzeit halle Uhrzeit Kursraum |Uhrzeit Schwimmhalle Uhrzeit Kursraum Uhrzeit Schwimmbhalle Uhrzeit Kursraum Uhrzeit Schwimmbhalle Uhrzeit Kursraum Uhrzeit Schwimmbhalle Uhrzeit Kursraum Uhrzeit Schwimmhalle
08:15 - 08:15- 07:15 - 8:15 - 08:15 - 8:15 -
09:00 09:00 08:15 [freies Schwimmen 9:00 09:00 9:00
09:05 - 09:05 - 9:05 -
09:50 09:50 9:50
10:05 - 10:05 - 9:40 - 10:05 - 9:55 -
10:50 10:50 10:25 10:55 10:40
10:55 - 10:55 - 10:45 -
11:40 11:40 11:30
11:45- [freies 11:45 - |freies 11:45- |Freies 11:45- |Freies
Schwimmen Schwimmen 12:45 Schwimmen 12:45 |Schwimmen

lhr findet uns nicht nur in Ahaus!!
Firmenfitness, Personal-Trainings und Fitnesskurse findet ihr auch extern in den Umkreisen Ahaus, Bad Bentheim, Schiittorf, Rheine. Workshops, Gesundheits- und Firmenevents nach term. Absprache.

EGYM

WELLPASS

Stand: Jan. 25

aktiv-rawm UG,

FuistingstralRe 37 » 48683 Ahaus

T.: 02561-1582 ¢ info@aktiv-raum.de
www.aktiv-raum.de



