Kursplan INTERN Schwimmbhalle + Kursraum

Personal
Training extern vermietet freies Schwimmen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
AN- ANMELDUNG ANMELDUNG ANMELDUNG ANMELDUNG
MELDUNG / / / / /
Uhrzeit Schwimmbhalle Uhrzeit Kursraum EMPFANG |Uhrzeit Schwimmhalle Uhrzeit Kursraum EMPFANG |Uhrzeit Schwimmbhalle Uhrzeit Kursraum EMPFANG |Uhrzeit Schwimmhalle Uhrzeit Kursraum EMPFANG [Uhrzeit Schwimmhalle Uhrzeit Kursraum EMPFANG |Uhrzeit Schwimmhalle
08:15- 08:15- 07:15 - freies 8:15 - 08:15 - 8:15 -
09:00 09:00 08:15 Schwimmen 9:00 09:00 9:00
09:05 - 09:05 - 8:15 - 9:05 - Rheuma Liga 09:05 - 9:05 -
09:50 09:50 9:00 9:35 Caro 09:35 9:50
10:05 - 10:05 - 10:00 - 9:05 - 9:40 - 10:05 - 9:55 -
10:50 10:50 10:45 9:50 10:25 10:50 10:40
10:55 - 10:55 - 11:00 - 10:05 - 10:45 - AOK 10:45 -
11:40 11:40 11:45 10:55 11:30 Caro 11:30
11:00 -
11:45
11:45 - |freies 11:45 - |freies 11:45-  |Freies 12:00 - |freies
12:45 |Schwimmen 12:45 |Schwimmen 12:45 Schwimmen 13:00 |Schwimmen
13:00 -
14:00 Union Wessum

13:00 - 13:20 - 11:45 -
13:45 |Landfrauen 14:05 12:30
13:45 - 14:10 - 13:50 - 14:15 - 13:20 -
14:30 |Landfrauen 14:55 14:35 15:00 14:05
14:30 - 15:00 - 14:40 - 15:05 - 14:10 -
15:15 |Landfrauen 15:45 15:25 15:50 14:55
ab
Okt.24
wieder
16:15 - 15:50 - 15:55 - 15:00 -
17:00 |Caritas 16:35 16:40 15:45

16:40 - 15:30 - 16:45 - 15:50 -

17:25 16:15 17:30 16:35
17:05 - 18:00 - 16:20 - 18:00 - 16:40 -
17:50 18:45 17:05 18:45 17:25
18:00 - 18:00 - 18:50 - 17:10 - 18:50 - 18:15 - 17:30 -
18:45 19:00 19:35 17:55 19:35 19:15 18:15
18:50 - 19:40 - 18:00 - Union 18:30 - 19:40 -
19:35 20:25 20:00 Wessum 19:30 20:25
19:40 -
20:25

lhr findet uns nicht nur in Ahaus!!
Firmenfitness, Personal-Trainings und Fitnesskurse findet ihr auch extern in den Umkreisen Ahaus, Bad Bentheim, Schiittorf, Rheine. Workshops, Gesundheits- und Firmenevents nach term. Absprache.
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